Nyadri szabadsdg a Szabolcs Szatmdr Bereg Vdrmegye turisztikai latvanyossdgainak csodadlataban.

Takoson tartott munkaebédiink alkalmadval egyik legfontosabb témank, az élet mindséglink javitdsa
szolgalatanak érdekében, szabad id6nk csalddi, rusztikus kornyezetben térténd eltoltésének
gondolata.

Ezért hataroztunk Ugy, hogy az érdekeltek bevonasaval kinalatot fogalmazunk meg, egyesiileti és
klaszter tagjaink irdnyaban.

Harmonikus, bens&séges, vidéki kornyezetet szeret6, a gasztrondmia kincseinek varazsaban
kivankozé, gyermek és feln6tt résztvevdi a nydri szabadsagoknak, kiranduléknak, pihenni,
kikapcsolddni vagydknak, remek helyet taldlva, a ,Barat Vendéghdz és Panzid, Takos” valamint a
Baktaléranthaza - Bio Fléra Tanya Vendéghdz, Nagyapam Tanyaja turdzéknak, természet
kedvel6knek, nosztalgiazoknak, mindenkinek, aki pihenésre vagyik, zavartalan vidéki kérnyezetben.

Kora hajnali, harmatos sétak utan, eredeti nem tudom szilva parlat ( palinka ), bio mangalica
szalonna, sonka, zsiros kenyér, helyszinen termelt, friss zoldségekkel, s az urbanizalt vilagbdl kilépve,
madarak dalanak reggeli ébreszt6jére és az éjszakai dlom (iz6, joizi tepertd, tlikortojas siilt szalonna,
dinsztelt hagymas alapon, vagy a valaszték bévitése gyandnt kinalt, vajas-szilva lekvaros hazi stités,
kemencés, teljes kidrlésdi Hungaro Durumrozs kenyér, amely a névénynemesités Nyirségi
specialitdsa, a svédasztal, vagy egyedi igény szerint elkészitett gasztrondmiai kincsek némelyike.

A vasaldval sttott tarja mangalicdbdl, amely meghdditja mdr a vildgot, specialis anatomiai
strukturdjaval, esszencidlis telitettlen zsirsavaval, marvanyozott, atsz6tt, omlds sonkajaval, belble
készitett hurka, kolbasz Pavlovi feltételes reflexeket motivald bio stimulacidjaval.

O)Y

Slow Food"

A Slow Food egy nemzetkdzi mozgalom, amely az egyes orszagok és
régidk étkezési hagyomanyainak, a helyi "étkultaranak", a "gasztro-kulturalis" sokrétliségnek
a megdbrzése, védelme érdekében jott Iétre. A helyhez kot6d6 termények, termékek,
élelmiszerek, ételek, étkezési hagyomanyok tdmogatasara alakult civil szervezédés 1989-ben
olasz alapokon, Pdrizsban jott létre. Elnevezésével a gyorsétkezdei , fast food” étkezési stilus
ellentettjére, a ,lassu”, odafigyel6, hagyomdnyos tapldlkozasra irdnyitja a figyelmet. A
mozgalomnak a lényege valdjaban a teljes ,étkultira”: a termel6 koz6sségek boldogulasa, a
bioldgiai sokféleség megdbrzése, az eltlinés veszélyének kitett termények és fajtak
megmentése, a hagyomanyos és természetes étkezés kérdése, a mezégazdasagi termelés, a
helyi értékek és kozosségek tdmogatdsa, majd az odafigyeld, igényes iz-érzékelés, étkezési
kultura.

A kukorica 6rleménnyel elkészitett toltottkaposzta, a krumplibdl készitett lapcsanka (lepcsak,
toécsni) , a hazi készitésu galuskdk,(a mocskos lekvaros, dids, krumplis, tojasos, makos,
kaposztds) leveseknek és az egytal ételeknek az arzenalja van a kinalatban.



A Szatmar — Beregi tdj és munkakultdra, torténelmi és irodalom torténeti-esztétikai
orokséglink, hiteles épitészeti és jol apolt értékeink, vonzdak lehetnek az érdekl6d6k
szamadra.

Hatdrozati javaslatunk arrél fogja inspiradIni egyesiileti-klaszter tagjainkat, hogy e két
Uzemel6 vendégfogaddt preferdljdk latogatasukkal is. Lehet&ségeink alakuldsa tars
intézmények és érdekeltek viszonylataban, esélyt teremthet ahhoz, hogy a jél dolgozd,
kiemelkedd kozosségi aktivitast vallald tagjaink jutalom bdnuszként, egy hétvégi szallé
vendéglatds kedvezményezettjei lehetnek.

Ennek Gzemszerl miikodtetéséhez a vendéglatok részérdl, egy korrekt ar listat varunk a
szolgaltatasaikrol tételesen, s ennek ismeretében, a szolgdltatas koltségét szamla ellenében
preferaljuk. Ez egy alkalomra szdl és harmincezer forint 6sszeg erejéig hasznalhato fel, igény
szerint.

Egyszerre tobb csalad is kedvezményezett lehet, a fogadas lehetGségének fliggvényében. Ezt
a javaslatot az egyesilet-klaszter elnoksége értékelni fogja és a dontésrdl értesitést kiild, a
kedvezményezetteknek.

Reméljik egyetértésre taldl a kezdeményezés, hogy a lokalis érdekeket is szolgalva, helyi
értékeinket is népszerUsiteni tudjuk, a vidék méltdsaganak oregbitésével.

Ajanljuk megszivlelés és a gondolat hasznositasa képpen mindazoknak a kollégaknak, akik
évek 6ta rendszeres résztvevdi, szereplGi a ,,Foldész Forum” rendezvényének, s szivesen
ismerkednek a varmegyénk latvanyossagaival, gazdasagi helyzetiinkkel, elért
eredményeinkkel. Szeretnénk a GINOP (gazdasagi innovaciés program) UNIO-s forrésait is
megpalyazni, egy lokalis érdekeltségU, de globalis érdeket is szem el6tt tartd projekt,
innovativ és gyakorlati tézisei értékeinek kamatoztatasaban, a kapcsolati t6kénk
konvertalasaban. Kindlkozé témak egyike, a biodiverzitas (sokszinliség) megdbrzése, az
6shonos gének névény és allatvildgban vald integrdldsa, a domesztikalt fajok tenyésztési -
termesztési termGhelyi adottsagainak, pl. Nyirségi homok hasznositasanak XXI. szazadi
adaptaciojat felvazolni, s Ujra gondolni, a Westsik vetésforgd klasszikus elmélete, kozel
szazéves tapasztalata és gyakorlata alapjan, az edafikus és klimatikus komponensek
valtozasnak fliiggvényében, a jelen kihivasai alapjan. A talaj az élet forrdsa és ham vedere. A
anyag korforgasnak eredete és kezdete, valamint az elmulas és mineralizacié folyamatanak
kincsestdra, a regeneracids talaj bioldgiai élet, mint a bioszféra éltetd alapeleme.

Dontésre el6készitve. 2023. junius 24. (szombat)



