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‘ 5,1 millié6 gombafaj létezik, ebb6l 12-§
ben van jelen béta-glukan \
- A gombak tapanyagban igen |
gazdagok, ezért alkalmazzak
alternativ gyogymodként.







Milyen tapanyagok vannak a gombakban?

. : e enzimek és
* poliszacharidok: béta-  nyomelemek,

olikanok,
* proteinek,
e vitaminok,
e antioxidansok,
e antibiotikumok,

* asvanyi anyagok,




Milyen egészségtamogato hatasa lehet a
bétagliikannak?

* egész szervezetre hatassal van, preventiv jellege fontos!

* immunrendszer,

* emésztOrendszer,

* sziv-és érrendszer tamogatasara,
* gyulladasos eredetd betegségek esetén (sokizuleti gyulladas) el6nyos,

* a poliszacharidoknak antiviralis hatasuk 1s van,

* segithett a b6r rugalmassagat.




Stingomba (Hericium erinaceus)

¢vszazadok oOta a kinai orvoslas része, megbecsult

gyogygomba.
els6sorban emésztérendszeri, valamint idegrendszeri
problémak .
A legenda szerint akik rendszeresen fogyasztjak azt a
gombat, azok ’acélidegzetiiek lesznek™ és
memoriajuk szinte tokéletessé valik.




Elettani hatésai (Herictum erinaceus)

javitja az agy funkcioit, a memoriat
csokkenti a vércukorszintet,

javitja az emésztOrendszert,
majvédo hatasa van,

tumorellenes hatasu,

hozzajarulhat a vese egészséges mukodéséhez.




lentinan hatéanyaga,

gazdag tapanyagokban, virus6l6 hatasu,

természetes immunerositoként ismert, ,,tiidovédo”,
magas a tapértéke, bovelkedik: esszencialis aminosavakban,
asvanyl anyagokban

ergoszterinben, ami a eléanyaga (provitamin).
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0sztonzl az immunrendszert.

felismeri és megsemmisiti a szervezetre

karos anvagokat,

antimikrobialis hatasa révén, a szervezetbe
juto kulontéle karos mikroorganizmusokat
csaknem 85%-at képes megsemmisitent.




Ordégszekér gomba (Pleurotus eryngii

» csontritkulas ellenes hatasarol,

 serkenti az csontképzd sejtek,

* segitl az izmok mukodését,
* az inak, végtagok merevségének enyhitésében,

 vércukorszintcsokkentd hatasat igazoltak.




Pecsétviasz gomba (Ganoderma Lucidum)

Kinaban a gombat kozel 2000 év 6ta ismertk és a
gyogyhatasaért hasznositjak.

- immunrendszer szabalyozoé hatasu,

- vérnyomas szabalyozo6 hatasu,

- sziv- és érrendszer tamogatasa,

- segiti a méregtelenitést,

- asztma, allergia elleni hatasaban kiemelked®.




Kinaban a hagyomanyos orvoslasban van szerepe.

-bévelkedik asvanyl anyagokban, valamint B2- és D-
vitaminban és tobbszorosen telitetlen zsirsavakban,

-fokozza az immunrendszer mikodését, segit legydzni
a kilonbo6z6 virus-, gomba- és bakterialis fert6zéseket,
hozzajarulnak a HIV virus megtékezéséhez.




e Azsiaban - kulondsen Kinaban -gyogvaszati célu felhasznalasa évszazados dokumentaciokban
szerepel.

o tartalmaz B1, B2, B3, B5 és D-vitaminokat,

e valamint vasat, rezet, szelént, kaliumot és kalciumot.

e virusolo és antibakterialis

e hdlyaggyulladas, hélyaghurut,
* léguti megbetegedés, horghurut,

valamint hepatitis és egyéb fert6zések esetén alkalmazzak.
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* agyogy hatasu gombak szervezetiink immunrendszerének javitasaban vallalnak

szerepet. Megkotik a méreganyagokat és kiuritik azokat, -

 vitaminokkal (B,D,C és K), asvanyi anyagokkal (mint réz, vas, jod, cink, szelén)
aminosavakkal és nyomelemekkel toltik fel szervezetiinket,

* szerves germanium vegyulet tartalmuk magas, kiilonosen a Ganoderma lucidumnak
(6000 ppm) — fokhagymanak 754. F'6 élettani hatasa a vér és az izom
oxigéntelitésének biztositasa.

e VEDJE EGESZSEGET, FOGYASSZON NAPONTA GOMBAORLEMENYT!
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Ellenjavallatok - mellékhatasok

- terhesség és szoptatas alatt nem javasolt gyoégygomba fogyasztasal
- véralvadasgatlot SYNCUMAR, Wartfarin) szedoknek nem javasolt szedésel

- kemoterapia, sugarkezelés alatt orvosi javaslattal fogyaszthato!

- aki allergias a gombara, gombaspoérara nem fogyaszthatjal

- esetleges mellékhatasok: boérirritacio, emésztési panaszok.




Gyogygombak — étrend-kiegészitok

* A gyogyhatasu gombak, mint taplalék-kiegészitok vannak jelen,
nem helyettesitik a megtelel6 egészségtudatos taplalkozast! -

* A gydgygomba nem gyogyszer, hasznalata nem helyettesiti az orvosi
terapiat, maximum kiegészithett azt!




Koszonom a megtisztelo figyelmet!




