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A felsoroltak, az egyesiilet altal elismert, Okoldgiai mindsitésii , a
Tarskiallito Vallalkozasok altal forgalmazott és tulajdonosi
jogosultsaggal birtokolt innovativ termékek kinalata, 2021-ben az
OMEK. Hungexpo kiallitison a" G " Pavilonban.

Forgalmazassal egybekététt kostolas, kbzvetlen értékesitési lanc
gyakorlata, termel6-fogyaszto direkt interakcidja !

Tartalomjegyzék:
Felvezet6: Ratkos Jozsef Dr.

Bevezetd: Professzor Dr. Bardocz Zsuzsa - Professzor Dr. Pusztai Arpad az MTA.
doktorai

Termékek ajanlata:

Klarik Attila igazgato: LAM. Alapitvany , mint Agréarstratégiai forras az innovéaciohoz ,
Székelyféldén

Mester Kéroly: Herbafulvd Essencia Roborald, preventiv elixir
Balogh Nagy Erzsébet: Keleméri Baranykak Okologiai Elettérben Termelt értékei ,

Berényi A., Garuda Kit.: Természetes flora-fauna elemei a gyogyitas szolgalataban,
tébb ezer éves tapasztalattal...

Szondiné Téth Agnes: Gomba Dr. ajanlasai az eheté gombak kérébél , a Nyirlaska
Csaladi Vallalkozéas ajanlaséaval..

Kapcsos J., Volanpack: Fitokondi névényapolé , gydgyndvény kivonat Szabolcs-
Szatmar- Beregbdl és Biharkeresztes...

Pénzes Eva, Terragro: Biofil Csalad Bakterioflora eltérd tipusu talajok javitasara ,
minden kultdraban...

Nemes G.- Kugli A - Kéhler M.: A Bodrogkeresztari Riolittufa és a vulkani hamu
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Barath L. - Barath J.-Barath M : A Barath Vendéghaz Panzi6 Teritett Asztal.taplalék
forrasai, Takos Kazettas Mennyezetli Templom

Pacéri Béla - Pacéari Zsombor : A Forest Garden Vallalkozas Nyirségi Régié
Kérnyzetkiméld Szolgaltatasai 32021-ben is...

Veisz Janos Keleti Kapu Egyesiulet, Termel6k Klasztere: Bioldgiai Alpok, Vetdmagvak,
Technologiak, Konvertalhaté Kapcsolatok..




...miért sir a Féld , miért sir az ég ? (Gigi )

https://www.youtube.com/watch?v=Cr5_v_dpLKY

.a jelen és jové megolddsanak egyetlen jarhatd atja, az egészséges tdplalék forrdsok
biztositasa a haszon dllatok , névények és az emberek szémdra a prevencié érdekében.
Vilag szerte n6 az okoldgiai eredetti takarmdnyok , élelmiszerek sziikségletének felismerése,
az elére menekiilés okan. A milliardok akkor fognak hasznosulni, elérni rendeltetésiiket, ha
a technolégia az embert, a fogyasztok széles tabordt szolgaljak. Ezért kell az ismereteket
gyarapitani széles kérben , hogy tdrsadalmi rangot nyerjen a kérnyezetiink elemi alapja, a
vidék kincsestdra, a fauna és flora ismételt térnyerését akaddlyozo tényezok eltavolitdsa.
Tudjuk, hogy ez nem olyan egyszerd, mert a merkantilista, mennyiség szemlélet tthengere,
bedolgozza a természetet évni vdgyo , hozzdérté szakembereket , csalddjukat félté
polgdrokat, akik elfogadjak a mult int6 szavat. Ezt vdrjak el a déntéshozoktdl a Civilek !
Ebben egy emberként kévetjiik és tdmogatjuk Oket ! Legyen erejiik és szerencséjiik hozzd,
hogy megvalésitsdk elképzeléseiket, az agrdrium nemzetgazdasdgot épité taktikai
mandvereivel. 2021. dprilis 22-én , a Féld Napja alkalmat ad életteriink méltatdsdra,
létiinket boldogga vardzsolé teendéink szambavételére.

Rendszerszemléletiinkben a legfontosabb elemek egyike, a kauzalis minéségi kapcsolatok
minél jobb ismerete, élet iz(i megélése, lépéseinket kdveté torténések vdrhaté
valosziniségenek felmérése , s ennek kapcsdn a diszharménia elkeriilése. A szinergizmus
és antagonizmus helyén valésdgdnak, vitathatatlan igazanak elfogaddsa , amely a valésdg
, a létért valo kiizdelem jelenléte, térnyerése...All Over The World a Prokarioték és
Eukariotdk , az autotrdfok és heterotrofok mikodési rendszerében A rendszer belsé
egyensulyi dllapotanak, a homeosztdzisnak , képletek alapjan kiszamithat6 jovendilésének
bekovetkezte a fizika-kémia-bioldgia szerves és szervetlen anyaga vildgaban. Az anyag
kérforgalmanak modellezésében legyen a kezdet a Féld és a vége is minden bizonnyal az
értelem - érzelem —spiritualitds szublimdcidja a kozmikus tér végtelen rejtekébe . . Az
energia — anyag - - hit - élet genézise, feltétlen elfogadasa, alapja — a tudomany jelenlegi
allasa, ismerete alapjan —konszolidalt fajfenntarté , kiegyensulyozott létiinknek.
Berzenkedés helyett, erre torekedjiink ,progressziv akarattal , de ne kévetkezmények nélkiili
duhajsaggal !

.-Ugy hasznald a jelent, hogy ne kompromittald a jévét ..” ( Dedk Ferenc 1867 )

lgy legyen ! =
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A LAM Alapitvany 30 éve

Az 1989 utan bekdszond atrendezédésben segélyszallitmanyok szadzai érkeztek az orszagba, igy
Székelyfoldre, Haromszékre is. Az emberek el6szor 6rommel fogadtak, hisz tébbnyire sziikségiik is
volt segitségre, késGbb azonban jelentkeztek a fligg6ség jelei, f6ként vidéken, hagytak a mezei
munkat, a haztaji teendbket, szaladtak a szallitmanyokhoz, egyféle természetes, alanyi jogon kijaro
ajandékot lattak benne. Ennek veszélyét felismerve, az akkori illyefalvi reformatus lelkész, ma az
Erdélyi Reformatus Egyhdazkeriilet plispoke, Ft. Katé Béla, hatdrozott |épésre szanta el magat.
Multat és jovot 0sszekotve, olyan intézményesitett rendszert vazolt fel, amely a régi rendszer altal
kier6szakolt passziv, befogadd szerepbdl kiemelve aktiv, cselekvé és sorsat iranyitdé emberekké
tudja alakitani a programot felvallaldkat. igy tehat, az egykor sikeres gazdaképzés intézményes
Ujrainditasanak a gondolata el6szor 1990-ben vetddott fel Illyefalvan a svajci HEKS (Protestans
Egyhdzak Segélyszervezete) képviselGinek haromszéki latogatasakor. Helyi szakemberek, valamint
a HEKS és a DEZA (a svajci allam felzarkoztatasi programja) képvisel6i megallapitottak, hogy a
kialakulé Uj birtokviszonyok olyan kihivas elé allitjdk a gazdakat, amelyet szakmai tudas,
tapasztalat és téke nélkil sem rovid, sem hosszu tavon nem tudnak megoldani, ezért a
gazdaképzés beinditasa nem csak id6-, hanem szikségszer(i is. A kezdeményezd csoport azt is
megallapitotta, hogy a képzéshez megfeleld stratégia, infrastruktura és biztos anyagi hattér kell. E
feltételek megvaldsitdsaig a HEKS felvallalta mintegy 25-30 fiatal gazda elméleti és gyakorlati
képzését Svdjcban. A LAM Alapitvany hivatalos bejegyzése (1992) megteremtette azokat az
intézményes feltételeket, amelyek lehet6séget nyuljtottak egy hosszu tavu felnSttképzési,
szaktandcsadasi és hitelezési program kidolgozasahoz. A gazdaképzés, hitelezés szerves része lett
az alapitvany régiofejlesztési programjanak.

A program kidolgozdsat kovetéen, 1991-ben mar 30 fiatal hdromszéki gazda(-jelolt) vett részt 4
hdénapos képzésen Svajcban, ahol elméleti és gyakorlati ismereteket sajatitottak el. Gazdajelolt,
hisz volt kozottik értelmiségi is, mérnokdk, mliszaki szakemberek, sokan kozulik ma elismert
vallalkozék, allami kozintézmények vezetSi. A LAM Alapitvany hivatalos bejegyzése (1992)
megteremtette azokat az intézményes feltételeket, amelyek lehet6séget nyujtanak egy hosszu
tavu feln6ttképzési, szaktanacsadasi és hitelezési program kidolgozasahoz. A gazdaképzés szerves
része lett az alapitvany régiofejlesztési programjanak. Ett6l az évt6l kezd6d6en 1995-ig a gazdak
elméleti képzése a LAM Alapitvanyndl, a gyakorlati képzés pedig Svajcban tortént. Az évek
folyamdn a képzési program tobb fejlédési szakaszon esett at, és ezzel parhuzamosan fejl6dott a
képzést kiszolgald infrastruktura is. 1995-ben felépilt a LAM Alapitvany tangazdasaga, amely altal
sikerllt biztositani a min&ségi gyakorlati képzés feltételeit. Ugyancsak ebben az évben indult be a
két éves gazdaképzés, melynek részeként a masodik évben 4-6 hdnapos svajci praktikumon
vehettek részt a hallgatok. 1997-ben beindul a tobbmodulos gazdasszonyképzés, vidéken él6 és
gazdalkodd lanyok, asszonyok szamara (sutés-fGzés, szabds-varras, szovés, téli/tavaszi diszek
készitése stb.). A képzés id6tartama egy év volt. 2000-ben indult be a tanmihely, amely a
hallgatok gépészeti képzését szolgalta. 2003-ban a LAM Alapitvany partnerségi kapcsolatot kotott
a Bajor Parasztszovettséggel, ezaltal megvaldsulhatott a lanyok gyakorlati képzése agroturisztikai
panzidkban, a fiuké pedig kiilonb6z6 profild gazdasagokban, Németorszagban is.

A kezdeti id6szakban sajatos, svajci sugallatra késziilt képzési programot kindlt az alapitvany,
amely valdjdban a ma torvényileg is szabdlyozott felnGttképzési elv el6djének tekinthetd, hisz
akkor is a gyakorlati alkalmazdas soran elsajatitott, megalapozott ismereteken volt a hangsuly, a




mai kétharmad gyakorlat — egyharmad elmélet felépités alapjan. Altaldnos gazdaképzésrél volt
sz6, amelyet a kivalasztott gyakorlati helyszin szakmaspecifikussa tett (allattenyésztés,
novénytermesztés, mezbgépészet, sajtkészités, agroturisztika). Az elméleti képzéseket ugy
Svajcban, mint itthon, tombdsitve, egy-egy hétvégén tartottdk, német nyelvéorakkal egylitt, hét
kozben pedig iranyitott korilmények kozott dolgoztak a hallgatdk. Abban az id6szakban allamilag
akkreditalt oklevelet nem lehetett nyujtani, hisz hidnyzott ehhez a torvényes keret. Viszont, az
egy-két éves program elvégzését kovetGen, azok a gazdak barmelyik mai, 360 6ras képzési
folyamatot lezaré hallgatdval felvennék a versenyt szakmai téren. A 2004. év Ujabb mérfoldkovet
jelentett a képzési program fejl6désében. Romanidban az els6k kozott akkreditaltattunk harom
feln6ttképzési programot az alabbi foglalkozdsokban: szakképzett névénytermeszté (OKJ kod
6111.1.1), szakképzett agroturisztikai dolgozé (OKJ kod 6111.1.3), valamint szakképzett
allattenyészté (OKJ kod 6121.1.1). Az akkreditalt képzés végz6seinek mar dallamilag elismert
szakképesitési oklevelet allitott ki az intézmény. Azdta tobb szak kerlilt bejegyzésre, jelenleg 8
akkreditalt szakképesitési tanfolyam és szamtalan tematikus képzési csomag gazdagitja az
alapitvany képzési kinalatat. Az elmult 29 esztend6ben kozel 12.000 személy részesiilt valamilyen
képzési, tanacsadasi szolgaltatasban. Természetesen a gyakorlati tudas elve mentén m(ikédik ma
is az alapitvany, ezt a szellemiséget mindig meg fogja Grizni, hisz kozel harom évtized tavlataban
mindig eredményesnek bizonyult.

A LAM Alapitvany palyazati szaktanacsadast is nyujt. Els6sorban a Vidéki Beruhazasok Kifizetési
Ugynokségének (AFIR) palyazataira tamaszkodhattak a gazddk, még van néhany tengelyen
lehivhatd Osszeg az Uj ciklus beinditdsaig. A Romadnia daltal a 2014-2020-as ciklusra elGirdnyzott
9,363 milliard eurd jelentds részét még mindig nem sikerilt teljes mértékben lehivni. Ugyancsak
jelentés tamogatasi alapot jeletettek a magyarorszagi Bethlen Gabor Alapkezel6 Zrt. altal
meghirdetett palyazatok, de Ujabban a Pro Economica Alapitvany vidékfejlesztési programja is. A
nagyobb vallalkozok szamara mas lehet&ségek is adottak voltak (példaul a Regionalis Operativ
Program bizonyos kiirdsai stb.). Az alapitvany nemrég zart le példaul egy tarsuldsi palyazatot (AFIR
16.4), amely révén egy kozvetlen (tej-)termeldi lancot hozott létre a tejet szolgdltatd gazdatdl a
feldolgozon &t egy agroturisztikai panzidn, vagy helyi értékesitési pontokon keresztiil, a vasarlo
asztalaig (a palydzat cime MEOLAT — A tej utja volt), de ugyancsak emlitésre mélté a tobb mint 2
millié eurd folotti Osszeget elnyert humant6ke program (POCU) is, amelyet egy nagyvaradi
székhelyl egyesilettel kardltve bonyolitott az intézmény, 32 Gj vallalkozast hozva létre ezaltal.

Az alapitvany altal létrehozott hitelezési részvénytarsasagok is jelentdés mértékben segitik a régio
gazdait, vallalkozoit. Egyik jelentds tényezd, amely megkilonbozteti példaul az alapitvany altal
2005-ben létrehozott LAM Mikrohitel Részvénytarsasagot, valamint a 2020-ban |étrehozott LAM
In-Vest Részvénytdrsasagot a banki szektortél, pontosan az ligyfélhez vald viszonyuldsa: nem egy
konkrét hitelt/terméket értékesité szervezetrl van szd, hanem az Ugyfél valds sziikségletét
meghatdrozd és orvoslé rendszerrdl. Erdekes, hogy a hitelfelvételi hajlanddsag — azaz kockazat
vallalas - régionként valtozé. Példaul Székelyfoldon sokkal megfontoltabban, id6ben mérve
lassabban dont egy gazda egy hitel felvétele mellett, mint mondjuk a Partiumban. Itt részben
kulturalis kilonbségek, részben az aktualis gazdasagi helyzet is szerepet jatszik. Példaul a Brasso
vagy a Szatmar megyei gazdak — akik a foldrajzi adottsagot kihasznalva évszazadok éta nem csak
termeltek, hanem kereskedtek is a termékeikkel — sokkal inkabb hajlanddak a gazdasag hitel altali,
gyorsabb bdvitésére, mint mondjuk az Erdély szivében tevékenykedé mez8gazdaszok. A két
részvénytarsasag hitelportfolidja meghaladja a 12 millio eurét, és osszesen 10 irodaval
rendelkezik 7 erdélyi megyében.




A LAM Alapitvany szoros magyarorszagi, nyugat-eurdpai, szakmai kapcsolatrendszert épitett ki az
évek soran. A természetkozeliség, a minGségi szakképzés, az okoldgiai gazdalkodas, a hagyomanyok
orokitésének zaszldvivGjeként ugyancsak gylimolcs6z6 kapcsolatot dpol szamtalan anyaorszagi
szakmai szervezettel (pl. A Veisz Janos - Keleti kapu Okotermeszt6k Egyesiiletével, Termék El&allitok
Klaszterével, A Pannonforras Klaszterrel, a Karpathalé Egyesilettel...). A tobb évtizedes tapasztalat
is megerGsitette, nem feltétlenil a tobb tizezer eurds gépek dontik el az eredményességet egyetlen
szakterileten sem, hanem a mogottik allé EMBER. Teljes fizikai, szellemi és lelki valdsagaban. Az
intézmény jovGjét tovabbra is ennek a mottonak a jegyében képzelik el munkatarsai: ,A fejlédés
nem a javakkal kezdédik, hanem az emberekkel”. (Ernst F. Schumacher)

Klarik Attila - igazgato
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Robert Burns:
A bard dala

Forr az ital, szdll a géze,
dalra, rongyos koldusok!
Feleselve, korbe-korbe
dordiiljon sok vig torok!
Képj a biro oltalmdra!
Torj szabadsag, ég felé!
A torvény a gydva vdra,
a templom a papoké!

Mit ér a cim? Mit a pénzed?
S az a hires becsiilet?

Ha deriis a perc s az élet,
hogyan és hol egyre megy.
Képj a bire oltalmdra!

Torj szabadsdg, ég felé!

A térvény a gydva vira,

a templom a papoké!

Nappal furfang, cifra szélam
vezetonk és mesteriink,

s éjjel szalman, istdlloban
csokoljuk a kedvesiink.

Kopj a biro oltalmdara!

Torj szabadsdg, ég felé!

A torvény a gydva vdra,

a templom a papoké!

Kénnyebben fut dt a tajon
a lakdjos disz kocsi?

Lat-e tisztes hitves-dagy oly
Zyonyort, mint a cstirbeli?
Kdpj a biré oltalmdra!
Torj szabadsdg, ég felé!
A térvény a gydva vira,

a templom a papoké!

Mit banjuk, e tarka foldi
szinhdz hogy fut, ez a lét?
lllemet az féltsen, aki
vesztheti a jo hirét!

Kopj a biré oltalmdra!
Torj szabadsdg, ég felé!
A térvény a gydva vira
a templom a papoké!

Vandorlada, batyu, zsdk-ing,
éljen ez a vig sereg,

s rongyos kolkeink s rimdink!
Kidltsuk mind: - Eljenek!
Kopj a biro oltalmdra!

Torj szabadsdg, ég felé!

A torvény a gydva vira,

a templom a papoké!

/forditotta: Szabé Lérinc,







AZ EGESZSEG, A MEZOGAZDASAG ES A KORNYEZET KAPCSOLATA

Régi igazsag, hogy az vagy, amit eszel. Amit esziink, azt a mezbgazdasdg és az élelmiszeripar dllitja
elé. Miutan csak egészséges taplalékon néhet fel egészséges ember, a mezbgazdasag és az
élelmiszeripar elédleges célja az egészséges taplalék eléallitasa kellene, hogy legyen.

Fejetetejére dllitott vildgban élunk. A jézan ész, a logika, a tények és Osszefliggések felismerése
hianycikk. Az ember nem képes jol dénteni, ha nem egészséges, ha nincs hite sem Istenben, sem
6nmaga teremté erejében. A szomoru valdsag az, hogy tonkretetiik a kdrnyezetiinket,
elszennyeztiik vizeinket, a levegét, megmérgeztiik a terméfoldet. A novények tdpanyagok helyett
mérgekkel vannak telitve. Folyamatosan t(innek el a kornyezetiinkbdl a rovarok, a madarak,
kipusztulnak az allatok. Sajat tulélésiink is kétséges. A rendkiviili id8jaras és a stressz megviseli
testlinket, lelkiinket, holott a h6hullamok, a viharos szél, az arvizek, a tlizvész j6részt sajat
tevékenységlink kdvetkezménye. A negativ vdltozdsok az 1970-80-as évekté| kezdédtek, attdl az
id6tél, amikor vildgszerte bevezetésre keriilt a vegyszeres, nagyuzemi mez6gazdasag, a legnagyobb
kornyezetrombolé. ezzel egyiitt jelentek meg a civilizacios betegségek: a metabolikus szindréma, a
sziv- és érrendszeri, valamint a légz8szervi megbetegedések, a rak, az idegrendszeri problémak és az
autoimmun betegségek.

A talaj minden élet alapja. Egészséges novényeket csak egészséges, 616 talajban lehet nevelni. Ha a
foldeket folyamatosan vegyszerekkel mérgezzlik, kipusztul belSle az élet. A talajfertétleniték,
mtragyak, gyomirtok, gombadlék, rovarirtd szerek megolik az él6- makro- és mikrobioldgiai
koz06sségét, a névényeket 6sszekotd halézatokat. A sok vegyszer hatdsédra 6sszeomik az az 6koldgiai
rendszer, amely a tdpanyagokat eljuttatja a névények gydkereihez. Megsz(inik a kommunikacioi a
novények kézott. Ha megoljiik a talajéletet és dsszeomlik az 6koldgidja, a talaj megbosszulja magat.
Nem nyeli el és tartja meg a csapadékot. Megkérgesedik, megkeményedik, a rahullott viz lepereg
rola. A holt talaj nem kéti meg a széndioxidot sem, nem alakitja atéletté. Porra valik, nem képes
taplalni a ndvényeket. Szerencse, ha azok gyokereit megtartja. Az abbdl n6vé névényeket
mesterségesen (m(tragyakkal)kell ellatni. llyen korilmények kozott legyengiilt immunrendszer(k és
tapanyaghidnyos, beteges vegetacié keletkezik.

A kinaiak szerint a csupasz talaj a féld sebe. Azért jelennek meg ott a gyomok, hogy a sebet
begyogyitsdk. A gyomndvényeknek nagyobb az energiaszintje, mint a mutagenezissel alakitott
haszonndvényeknek, hibrideknek, Genetikailag Médositott Organizmusoknak , ezért
életképesebbek. EIGszor csak egy, azutdn tobbféle gyom nd, mert a természet igy prébalja
visszaallitani a megbomlott egyenslyt. A természet nem szereti az egyhangusdgot, a
monotonidt.Csak akkor tudunk fenntarthatd termelést folytatni, ha a haszonnévényeink egészséges
befogadd 6koldgiai rendszerbe keriilnek. Ezt szolgélja a regenerativ mez6gazdasag és az
Okotermesztés. Meg kell djra tanulnunk azokat amddszereket, amelyek alkalmazkodnak a
kérnyezethez, hogy a természet is segithesse munkénkat.

’

Ha a regenerativ rendszerekkel sikeriil megéllitanunk a talajromboldast, visszaépiteni a talajéletet és
annak dkoldgiai kozosségét, akkor megoldédnak az egészségligyi problémaink és sikeresebbek
lehetiink a klimavaltozés kivédésében.Ehhez nekiink kell megvaltoznunk: véltoztatnunk kell a
gondolkodasunkon és a hozzaallasunkon.
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Ne csak el akarjunk venni a természettél, hanem azzal egyuttmiikodve, hdlds szivvel fogadjuk el
azt, amit az Anyaféld nyujt.

Barddcz Zsuzsa




Megszolalt a professzor: ez a
helyzet valéjaban a
bioélelmiszerekkel
Magyarorszagon

2021. aprilis 30., péntek 6:00

Evtizedek 6ta kutatja a feldolgozoipar altal gyartott
élelmiszerekben a kiillonb6zd vegyszermaradvanyokat és
azoknak az emberi szervezetre gyakorolt karos hatasait
Bardocz Zsuzsanna biokémikus, aki kozben elszant
propagaldja a tiszta, egészséges élelmiszerek
fogyasztasanak. Az Agrarszektor tobbek kozott arrol
beszélgetett a fele idejét Skociaban t61t6 akadémikussal,
hogy milyenek az egészséges élelmiszertermelés esélyei a
két orszagban, melyek a magyarorszagi elonyok és
hatranyok, illetve milyen élelmiszerek vasarlasanal kell

nagyon odafigyelni a forrasra.

vhirdetés

Agrarszektor: Véleménye szerint eurdpai
osszehasonlitasban, milyen allapotban vannak a

magyarorszagi termdétalajok?

Bardodcz Zsuzsanna: Erre nem tudok pontos adatokat felsorolni, am

az biztos, hogy a nagyiizemi gazdalkodas felfuttatasa kozben (amely az




alapanyagtermelést célozza, minél olcsébban és minél kevesebb
emberi munkaer¢ felhasznalasaval), a talajok elsavasodasa és
folyamatos romlasa természetes kisérojelenség. Mezogazdasagunk
jelenleg gyarmati sorban tart minket, hiszen f6leg alapanyagot
termeliink, amit mashol dolgoznak fel. Nem csak az alapanyagokat
adjuk el oleson, de még mi fizetiink a talaj, a viz, a levegd
elszennyezésével. Ha a jelenlegi vegyszerhasznalat tovabb nd, és
semmit nem tesznek a talajok regeneralasaért, akkor nem hiszem,
hogy 10 év mulva a talajaink tobbre lennének alkalmasak, mint a
novények helybentartasara, mert akkorra a talajélet teljesen eltlinik,
illetve atalakul.

Az eurdpai orszagok torekszenek az 6kologiai termelésbe vont
teriiletek novelésére, mert megértették, hogy ez az egyediili modszer,
amely kiméli a talajt és alkalmas annak visszaépitésére, kiilonosen, ha
az allati tragya is visszakeriil a term6foldbe. Svajecban, Ausztriaban az
okologiai termelésbe vont teriiletek nagysaga mar a teljes termétertilet
20 szazaléka folott jar, Németorszagban is folyamatosan né a
biotermelés aranya. Mi magyarok 1-2 szazalék kortil mozgunk évek

Ota, aminek nem tudom, mi az oka.

Agrarszektor: Mennyire all rendelkezésre a szaktudas
Magyarorszagon az egészséges élelmiszerek termeléséhez és

piacra juttatasahoz?

Bardocz Zsuzsanna: Nagysziileinknek még meg volt ehhez a
megfelel§ tudasa. Ami a termeldket illeti, a jelenlegi mezdgazdasagi
oktatas mind a novénytermesztésben, mind az allattartasban szinte
kizarolag a nagyiizemi, vegyszeres modszereket tanitja. A hangsuly a

profiton és a modern technologiakon van, a vegyszerhasznélatra és a




gépesitésre alapozva. A termeszt6 megveszi a vetémagot és a hozzavald
technologiat. Egy forgatokonyvet kovet, ahol napra megadjak: melyik
nap, milyen vegyszerbdl, mennyit kell kijuttatni. Alig van lehetésége
arra, hogy a gazda hasznalja a sajat tudasat, tapasztalatat. Az oktatas
terén hasonlo a helyzet az élelmiszeriparban is. A piacra juttatashoz a
kereskedd hal6zatoknak is fel kellene ismerni az egészséges
élelmiszerek fontossagat, ezt tiikrozni kellene a reklamoknak, a
médidban a f6z6programoknak. Az egészséges, bio alapanyagok
dragabbak, és az emberek nem szivesen fizetik meg a magasabb arat
akkor, ha nem tudjak, hogy annak mi az értelme. Az altalanos oktatas
nem sokat foglalkozik az egészséges taplalkozassal, még a szakemberek
képzésekor is csak alig. Igy az emberek nem tudjak mi lenne szamukra

egeészséges, taplalo és mitél nem lesznek betegek.

Agrarszektor: A lehetdségeinek milyen aranyat hasznalja ki

a hazai bio(6ko)gazdalkodas?

Barddcz Zsuzsanna: Az orszig lehet8ségei kivaldak a
biogazdalkodésra. A kisszam, lelkes biogazda probalja megtenni azt,
ami t6liik telik, de abban a kérnyezetben, ahol a biotaplalék nem

alapvetd igény és kovetelmény, nem konnyti talpon maradni.

Agrarszektor: Skéciaban vagy idehaza jobbak az egészséges

élelmiszerek termelésének, fogvasztasanak a feltételei?

Bardocz Zsuzsanna: Skocidban jobbak az egészséges
okoélelmiszerek megvasarlasainak feltételei. Itt nagyobb a valaszték
biotermékekbdl. A csokoladétol, a htisféléken 4t a borig mindent meg
lehet venni a boltokban, viszonylag kevés utanjarassal. A legtébb 6ko-,
vagy biotermék importb6l szarmazik, hiszen Skocia nem hires a




sokféle zoldség- vagy gylimolestermelésérél. A legtobb 6kotermék
Olaszorszagbol, Spanyolorszagbdl, estenként Izraelbdl vagy az USA-bél
érkezik ide. A biocsirke, -juh és -marhahiis konnyen megvasérolhato a
szupermarketekben is. Magyarorszag adottsagai kivaléak lennének
biotermelésre, igy sokkal elénydsebbek a feltételek ott, mint
Skociaban. Egy ideig meg is volt a szandék a biogazdak kiemelt
tamogatasara, az 6kologia termesztésbe bevont teriiletek novelésére,
de valahogy nalunk nines olyan mértékii fejlédés, mint Eurépa legtobb
orszagaban. Otthon az emberek tobbsége sajnos még mindig nem
tudja a kiilonbséget a nagylizemi- és a biotermékek kozott. Az
oktatasbol hidnyzik az egészséges taplalkozas, az egészséges életmod
tanitasa, még az orvosi egyetemek tananyagabdl is. Ezek oktatasat
pedig mér az 6vodaban el kellene kezdeni. Akinek nincs médjaban a
biopiacokon vasarolni, az nem konnyen juthat hozza Magyarorszigon
a biotermékekhez. Ugy gondolom, hogy a biopiacok szama nagyon
kevés, a honi 6kotermékeket inkabb exportaljak, mert nincs

folyamatos és biztos kereslet belfoldon.

Agrarszektor: Napjainkban a stressz nagyobb veszély az

egészségre, mint az élelmiszerfogyaszias?

Bardocz Zsuzsanna: Igen. A kovidos vilagban a legnagyobb
probléma az emberek folyamatos, allandé és tudatos stresszelése,
emellett jelenleg nem tudjuk az érzelmeinket megfeleléen kimutatni.
Az embernek, mint szocialis Iénynek, sziiksége van a szeretetre és napi
nyolc 6lelésre. A stressz leallitja az immunrendszer m{ikodését,
tonkereteszi a szervezet védekezé rendszereit, és gyulladast okoz. A
taplalékban 1év6 mérgek is stresszelik a szervezetet. Komoly baj, ha
ezek a kiillonféle, stresszt kivaltd okok dsszeadddnak. Itt mAr nines

értelme a rangsorolasnak.
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A fulvosav elektrolit keldt modul :

A Herbafulvo essencidba tett természetes elekt
rolitot fulvosavhoz kétjiik. A hozzdadott elekt
rolit a natur séiszapos parajdi sé. Ez a legter
mészetesebb és leghatékonyabb Ringer- oldat.
A parajdi s6 makroelem osszetétele és az egyes
elemek ardnya teljesen azonos az egészséges |
szervezet extracelluldris folyadékterének zés |
szetételével, ezentil még 84 féle mikroelemet
tartalmaz az 8stengerek tébb millié éve bepdro-
I6dott sé természetes dllapotdnak megfeleléen.

k.
@ \
Az almapektin prebiotikum modul szerepe:

A pektin a hasznos bélfléra, a tejsavtermels bak-
| tériumok (a lactobacillusok és bifidobaktériumok),
| a vajsavat és egyéb illézsirsavat termeld bak-
tériumok (fusobacteriumok és Bacteriodes nem-
zetség tagjainak) a tdpldlék forrdsa. A pektin
anyagok j6tékony hatdsi fermentdlhaté rostok,
természetes méregtelenitdk.

Komplexképzd tulajdonsdggal birnak, csokkentve
ezzel a béltartalom ozmotikus koncentracidjdt, se -
gitve az ozmotikus hasmenés elkeriilését.

Osszetétel:

Rumex acetosa L. Mezei séska (Rumicis fructus) 7.900 mg/
1000 ml, Urtica dioica L. Nagy csaldn (Urticae folium) 7.900
mg/ 1000 ml, Matricaria recutita L. Orvosi székfd
(Chamonmillae anthodium (flores) 15.800 mg/ 1000 ml, Salvia
officinalis L. Orvosi zsdlya (Salvice folium) 3.950 mg/ 1000
ml, Vaccinium myrtillus L. Fekete dfonya (Myrtilli folium)
7.900 mg/ 1000 ml, Foeniculum vulgare Mill. Edes kémény
(Foeniculum fructus) 3.160 mg/ 1000 ml, Pimpinellaanisum L.
Anizs (Anisi fructus) 3.160mg/ 1000 mi, Silybum marianum
L. Mériatdvis (Cardui mariani fructus) 22.500 mg/1000 mi,
Rosa canina L. Vad rézsa (Cynosbati pseudofructus cum
seminibus) 2704 mg/1000 ml, Fulvosav (Fulvic acid) 68.040
mg/ 1000 mi, Almapektin (Pupillam pectin) 13.200 mg/ 1000
ml, Fulvosav - Parajdi natur s (Natrii chloridum) komplex
12.275 mg / 1000 ml, ebbé! Parajdi natur sé 4.800 mg/ 1000
mil Arginin - fulvosav komplex 13.900 mg / 1000 ml, ebbsl
arginin 5416 mg / 1000 ml, Napraforgé lecitin 625 mg /
1000 ml, Citromsav 2.500 mg / 1000 mi, Tejsav 6.400 mg /
1000mi, Steviall00 mg/ 1000 ml, Kdliumszorbdt 200
mg/1000 ml.

» k' Javasoht hnm(ﬂm:', 8
esttd i monként 0,4 mi kg-os
AembeTgmpa g ja 32 ml, azaz 3,2 Eﬁhﬂtﬂr
rés , reggel € exte Friszes Ukt
ivévizbe, tedba kevmwxgy énmagdban fm
haszndlni. Lehet a napi ivéviz mennyiségbe
folyamatosan fogyasztani.

trendkiegész ztdsa nem helyettesiti a
e e Bty &

etmédot! Ki

A termék fogyas:

Figyelmeztetés:
Az ajénlott napi f ztdsi m iséget ne lépje tdll
Lo e e ol 1
i az

ek eldl elzdrva ra !
12 éves kor alatt nem javasolt.

Térolas:
Szobahdmérsékleten, kozvetlen napfénytél védve,
lezdrt sajdt livegében.

OETI notifikdcids szdm: 19501/2017
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(Kedveza' hatdsa van: 1
* A vérkeringésre, a kapilldris vérerek megnyildsdra,
az optimdlis vérnyomds létrejttében.

+ Jé hatdssal van a gasztroenterdlis problémdkra, az
ozmotikus és a szekréciés hasmenés kialakuldsdnak
megakaddlyozdsdra.

* A szivdrgé bél szindréma megsziintetése miatt ja

vulnak az autoimmun betegségek tiinetei.

« Fontos! Nem stimuldlja az inmunrendszert, hanem
azokat az :en{agcw: kozti terméket biztositja-
szervezetnek, amelyeknek a hidnya akedilyozza

az immunrendszer szabdlyos mikodését.

+ Kiemelt szerepe van a mdj- és vese vécelemben.
+ Kedvezd a hatdsa van az inzulin rezisztencidra,
d‘nvnl tartés a vércukor szint a HBAlc
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Herbafulvo essencia
étrend-kiegészitd fejlesztije:
Mester Kdroly agrdarmérnik
+36 30 915 4153
Gydrtja: A Mester és Major Kft.
Herbafulvo és Wendelin manufactura
5540 Szarvas, Tanya V. Kilker. 203.
Tovédbbi informécié: www. herba‘ulvo. hu
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A Herbafulvo essencia orvosi tanicsadéja:

Az On Herbafulvo essencia forgelmazdja:

A gybgynivények kedvezd hatdsa:
-Bélbaktériumok kontrolldldsa. A kdros bélbaktériu-
mok szaporoddsdnak gdtldsa. Hatdanyagai a hasznos
bélbaktériumokkal szemben jéindulatian viselkednek.
Fenntartjdk az egészséges, eubiotikus bélfléra dllapo-
tot, megakaddlyozzdk a kdros bélbaktériumok tilsza-

poroddsdt, az Ugynevezett bacterial overgrowing synd- |

roma (BOS) kialakuldsdt.

-Gyomor- és bélnydlkahdrtya védé hatdst.
-Emésztinedv termelddést segits.

-Mdj-, vesevédelem és regenerdlds, a szervezetet ért
kdros gombatoxin és xenobiotikum hatds kivédése a
mdriatovis szilimarin és szilibinin hatéanyagainak se-
gitségével. A mdjfunkcié javuldsdnak pozitiv hatdsa van
az anyagcserére és a vércukorszint szabdlyozdsdra.

-A fekete dfonya levél a vérkeringést és a vérnyomds
szabdlyozdsdt segiti. A vérerek endothel sejtjeinek
NO termelddési funkciéjdt védik, aminek a vérér ka-
pilldrisok értdgulati mikodésében van fontos szerepe.
A fekete dfonya még az iddskori endothel funkcét is
Jjavitja.

Az immunrendszer szabdlyos miik&dését is seqiti.

-Az édeskomény és dnizs termése fokozza a vizelet ki-
vdlasztdst, illéolajainak (antenol, fonikulin és fenchont)
hatdanyagai révén a higyutakban kdros baktérium fej-
16dést gdtjdk és enyhe gorcsolddk.

Veseks képzidést gatlok

-A csipkebogyd természetes C-vitamin és Rutin
(P-vitamin) forrds, természetes robordls.

|
|

| A fulvosavnak a feszivedds ‘

segitésében van szerepe : |
A fulvosav a huminsavak legkisebb m:lekulatémegt \
frakeidja, a vékonybélben kis molekulatime génél fogva |
kannyen felszivadik, keldtként és kompiexként is gYe~ |

jellegd karboxil és aromds hidroxil csoportok képisek
mind keldt, mind komplex kitéseket létreroz ni fémekke!
és féleg bdzikus szerves molekuldkkal.
Ez killonleges képességgel ruhdzza fel.

A fulvosav L-arginin komplex szerepe:

A fulvosavat haszndljuk, mint természeres kompleX
képz6t az arginin bevitelre. Az arginin segiti a sz~
vezet vasodiletdcios (€rtdgité) funkcidjit, eldanyadd
a NO-nak, aminek a vérnyomds szabdlyczdsdban van
szerepe. A NO az immunrendszer miiidéséneK 'S
fontos anyaga, kiildnosen a sejtes imminitds miko~
désében van szerepe . A szabad aminosarak felszivo~
ddsaa bélben, valamint a szervezetbenwalé hatékony
mikdése az Ggynevezett membrdn transzporter f&~
hérjék segitségével valdsul meg. A fulvesav - argini™
komplex felszivéddsa egyszerd diffiziéral torténik-
Ez avédett arginin, a leghatékonyabb fomdija az 67~
gininaminosav bevitelére a szervezetbe

korolja ezt a tulajdonsdgdt. A molekuldan Iévé s0v0S |

|
|




Fenntarthato allattartas - A természet kincseinek tokéletes alkalmazasa

Az ayurvedikus gy6gyndvény- és asvanyianyag-alapi gyogydaszat, természetes modszereit
vilagszerte hatékonyan alkalmazzak az egészségmegOrzésben, a gyogyitdsban és a
rehabilitacioban, hazinkban 1997 o6ta hivatalos gyogyaszati moéd. Manapsag egyre tobben
felismerik azt, hogy egészségiink megérzése vagy helyreallitisa hossza tavon természetes
modszerekkel, ¢s mind a testi, lelki és szellemi sziikségletek figyelembevételével torténhet.

Célunk az Ayurveda atfogd életszemléletének ataddsa a humdn- és allategészségiigyben
dolgozd magyar szakemberek és a lakossag minél szélesebb kore szamara, mely hatékony
eszkozoket ad azok kezébe, akik valoban tenni akarnak egészségiik megdrzése érdekében.

A human gyogydszatban hasznalt gyogynévények egyre nagyobb szamban jelennek meg az
allatgyogyaszatban is mind a hobbiallatok, mind pedig a haszonallatoknak szant
takarmanykiegészitékben. gydgyhatast készitményekben.

Intenziv K + F program eredményeként szamos egyedi terméket és megoldast fejlesztettiink
ki killonfele allategészségligyi problémakra. Minden termék szigori mindségellendrzési
teszteken megy keresztiil. Az Ayurvet gyartocégiink nagy hangsilyt fektet a kiilonbozé
gyogyndvények megfeleld kivalasztasara, tudomanyos feldolgozasara és hatékonysaganak
ertékelésére. Az egyes gyogyndvények toxikologiai és farmakoldgiai profiljait alaposan
dokumentaljak, mielott a készitményekbe keriilnek. Kutatélaboratoriumai a kutatishoz
szlikséges legmodernebb miiszerekkel vannak felszerelve. A kiilonbozé hattérrel rendelkezé
¢s specialis teriiletekre szakosodott tudosok alkotjak a K + F csapatot. A K + F program a
gyogynovenyek megdrzési €s szaporitasi modszerein is dolgozik, amelyek célja természetes
tulajdonsagaik és a kivant mindség megérzése.

Az dllatgyogydszati készitményeink természetes alapanyagokbol (gyogynovényekbol és
asvanyokbol) késziilnek, mesterséges hozamfokozokat nem tartalmaznak, nullanapos
varakozasi idejliek. A magasabb termelékenység, jovedelmezoség mellett elGsegitik a
gyogyszerhasznalat jelentés csokkentését, a fogyasztovédelmi és kornyezetvédelmi, valamint
europai  unios el6irasok betartasat. A készitmények eldnydsen alkalmazhatéak mind
nagylizemben, mind haztdji vagy biogazdalkodasban.

Az egyedilalld, tobb mint 700 klinikai vizsgalat, publikacié nemzeti és nemzetkozi
ujsagokban, valamint t6bb mint 100 Ph.D. diplomamunka igazolja a készitmények
hatékonysagat. Hazai dllatorvosi és agraregyetemek kiegészitd gyogyaszat fakultaciojaban a
tananyag része.

Antibiotikum felhasznalas csokkentése

Eléremutatd az dllatgyogyaszati termékekrdl sz6l6 128/2009. (X. 6.) FVM rendelet
modositasa, mely elsdsorban az antimikrobialis rezisztencia (AMR) kockazatanak
csokkentését célozza (i allategészségiigyi intézkedések bevezetése révén. Az életbe 1épé
rendelkezésck az antibiotikum felelés alkalmazasat segitik, Osszhangban az 0j Unios
jogszabalyokkal ¢s a nemzetkdzi szervezetek ajanlasaival.

Garuda Trade Kft.
E-mail: garuda@garuda.hu e www.garuda.hu




Az Ayurveda az allatorvosok ¢és éllattartok részére olyan természetes gyogyhatasu
készitmények széles valasztékat kindlja, melyek lehetdvé tehetik az allatdlloméanyban
Jelentkezd leggyakoribb egészségiigyi problémak kornyezetbarat és gazdasagos megoldasat.

A gyogyndvényi-kombinaciok hatékony, természetes és gazdasagos megoldast kinalhatnak a
nagyiizemi haszonallattartés fébb kihivasaira, mint:

- antibiotikumok, cink, és mas, élelmiszerbiztonsagi és kdrmyezetvédelmi okokbol korlatozott
hasznalati kor(i gyogyszerek hasznalatéanak jelentés csokkentése, vagy ezek kivaltasa;

- stressztényezok, mint hostressz, talzsafoltsag, szallitas, athelyezés, kannibalizmus:;

- emésztési, takarmanyhasznosulasi problémak;

- hasmenéses esetek:

- csOkkend tej-, his- és tojashozam, elhullasok:

- immungyengeség, gyakori megbetegedések;

- 1égz8szervi problémak;

- ivarzasi, szaporodasbioldgiai problémak:

- antibiotikummentes méhkezelés:

- szennyezett takarmany (mikotoxinok);

- kiilonféle sebesiilések kezelése.

Cink-oxid helyettesitése

Talzott kérnyezetkarositd hatasa miatt az Eurépai Unid az 1334/2003 rendelet értelmében a
malac ¢s kocatakarmanyba 2022. jinius 26-an bevezetésre keriil, hogy a cink-oxid (ZnO)
felhasznélasat a valasztott malacok takarmanyaban terapias dozisban (2500-3000 mg/kg Zn)
tiltjak.

Ez a szigoru szabdlyzas enged teret a biztonsagos, kornyezetkiméld megoldasoknak.

Megoldast nydjthat a cink-oxid hatékony helyettesitésére a klinikai vizsgalatokkal
alataimasztott, tobb hazai nagy sertéstelepen mar alkalmazott Salcocheck Pro por®.
Kiilonboz6 eredetii hasmenéses megbetegedések kiegészité kezelésére szolgal és emésztést
optimalizalé hatas, kaolinnal, 6 gyogyndvény kivonataval és ill6olajokkal.

Hazai sertéstelepi tapasztalatok alapjén, a készitmény Onmagaban, vagy csokkentett dézisu
gyogyszeres vagy cink-oxidos kezelés mellett alkalmazva a gyogyszeres kezeléssel
cgyencrtckit  hasmenést megeléz6 ¢és  gyodgyitd hatassal, illetve a sulygyarapodast,
takarmanyhasznosulast szignifikans mértékben javito hatassal rendelkezik kérokozok okozta
hasmenéses esetekben is. Ezaltal  jelentds gyogyszerkoltség-megtakaritast, és a
novekményen, valamint takarményhasznosulds javulasan keresztiil plusz nyereséget
credményezhet. A készitmény ellenstlyozza a cink, vagy az antibiotikumok bélbolyhokat és
bélflorat karositd mellékhatasat.

A hazai és eur6pai haszonallattartd telepeknél szamos és egyre novekvy szamban épitettiink
ki hosszii tavu partnerséget, szakmai egyiittmiikodést, és segithettiik Oket termelési koltségeik
csokkentésében, hatékonysaguk novelésében.

Berényi /\gnes
Garuda Trade Kft.
www,garuda.hu

Garuda Trade Kft.
E-mail: garuda@garuda.hu @ www.garuda.hu
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HUNGARO DURUMROZS

A Kruppa-Mag Kft 2006-ban alakult csaladi vallalkozas, melynek tigyvezet6 tulajdonosa és
vezetd kutatoja Dr. Kruppa Jozsef, aki tobb mint 30 éves szakmai (kutatisi, nemesitési. termesztési,
fels6foku oktatasi és szaktanacsadasi) tapasztalattal rendelkez6 agrarmérnok, de a tulajdonos csaladtagok
kozott van még agrarmérndk, biologus szakember, valamint marketinges is. A cég fotevékenysége:
Kutatas — fejlesztés. A szant6foldi ndvénytermesztés bioldgiai alapjainak fejlesztése, ezen beliil a lucerna,
tritikale, rozs és burgonya ndvényfajok nemesitése az a fo tevékenység, amely megalapozza a cég
legjelentdsebb arbevételét biztosité vetdmag eldallitasnak a fajtahatterét. A cég a nemesités mellett fajta-
¢s termék specifikus agrotechnikai kutatasokat (tapanyagellatds, termesztési modszer. mindség,
beltartalom) is végez fajtdinak (Olimpia lucerna, Hungaro tritikalé (durumrozs), Ryefood rozs és
Pannonia burgonya) koémyezetbarat, mindségorientdlt és jovedelmezé termesztése érdekében. A
nemesitett fajtdk koziil a Kft-ben hasznositott fajtik ndvényfajta-oltalommal is rendelkeznek. A cég részt
vesz a fajtaival kapcsolatos egészséges taplalkozast segitd, Gj ¢lelmiszeripari termékek fejlesztésére
iranyulo kutatasokban is. A fajtak jo betegség rezisztenciaja lehetévé teszi az dkologiai gazdalkodasban
torténd eredményes hasznositasukat is.

A "Hungaro durumrozs’ fajta az elsé a triticale fajon belil, amely étkezési és takarmany célra lett
bejelentve és igy kapott Allami Elismerést és No6vényfajta-oltalmat. A fajta mar a 4. éve a legnagyobb
tertileten szaporitott és termesztett triticale, amelyet elsésorban meg takarmanyozasi célra hasznositanak.
A fajta human felhasznélésa (malomipar, siit6ipar, tésztagyartas) "Hungaro durumrozs™ néven 2013-ban
elindult, amelyhez a NEBIH névhasznalattal egyetért$ allasfoglalasa is megsziiletett. A Hungaro
durumrozs az els6 olyan magyar nemesitésti étkezési triticale fajta, amely elsésorban a durum buza és
rozs tulajdonsagait (genomjat) egyesiti magaban, de tartalmaz tulajdonsagokat az étkezési buzabdl is. A
buza fajoktol 6rokolt gének biztositjak a nagy termést és j6 siito-és tésztaipari mindségi tulajdonsagokat,
amelynek-koszonhetoen lisztje Snmagaban (tisztan, keverés nélkiil) is alkalmas pékaruk és-tésztafélék
eléallitasara- a rozstol 6rokolt tulajdonsagok viszont a kivalé alkalmazkodd képességet és rezisztenciat
biztositjak. KitinG rezisztencia tulajdonsigai és gyomelnyom¢ képessége konnyen lehetové teszik
integralt — és Okotermesztését is. Ma, amikor a vildag a kornyezetszennyezésbdl eredd artalmakkal
szembesil, akkor a Hungaro tritikalé (Hungaro durumrozs) 0j lehetéségeket kinal a kornyezetkiméld
étkezési gabonatermelés novelésére és az ezekbdl késziilt egészséges élelmiszerek eldallitasara.

A szemtermés és lisgt beltartalma:

A Hungaro durumrozs dsszetételét a bizaval megegyez6, vagy annal magasabb fehérjetartalom jellemzi
¢s ezen fehérjetartalomban az esszencialis aminosavak mennyisége, kiilondsen a metionin és a cisztein
magasabb. Ez a magasabb érték a lisztre is jellemzé.

Az asvanyianyag-tartalom tekintetében jellemzé a buzanal magasabb P. K, Ca, Cu, Mg és Zn-tartalom,
amelyek segithetnek a szervezet asvanyi anyag és mikroelem bevitelének névelésében.

A vitaminok koziil az E, By, B, és Be vitamin tekintetében a lisztje kétszeres mennyiséget tartalmaz, mint
a buzaliszt. Taplalkozés-élettani jelentéségét fokozza, hogy nyersrost &s élelmi rost tartalma tSbb mint
keétszerese a buzalisztének, 6sszes szénhidrattartalma viszont kdzel 10 %-kal alacsonyabb.

Tovabbi Gjabb paraméterekre is tovabb folyik a vizsgilata.

Tovabbi informacié: www.kruppamag.hu




HUNGAI

& bF

i BT LN

” T o s
A JOYO ETREZECS R e

AR

S R e, Gl T s oy s
BT e W i S i i

i ke




GOMBADR.-NYiRLASKA - Gyégygombakrol

Szondi Kristof nyiregyhazi gombatermeszté vagyok. Tevékenységem az Eurdpai
Mezégazdasagi Vidékfejlesztési Alapbdl a fiatal mezégazdasagi termelék
indulasahoz a 2015. évben igényelhet6 tamogatasok elnyerésével inditottam be.

En hiszek a természetes hatéanyagok erejében, ezért is kezdtem a gydégygombak
termesztésébe. Vallalkozasom laskagomba termesztésével kezdtem meg. Majd
érdeklédésem a gydgyhatdsi gombak felé iranyult. Megismerkedtem a
slingombaval, az &rdégszekérgombaval, a pecsétviaszgombaval, a shiitake,
lepketapld gombaval és a bokros gombéaval. Ezek termesztése jelenleg is
folyamatos.

A keleti gydégyaszok koérében mar évszazadok ota megbecsult gyogymoédként
hasznaljak dket.

A gyogyito hatdst gombak szamtalan pozitiv egészségugyi hatassal rendelkeznek.
Keépesek a szervezetiinkben a méreganyagokat megkotni, feltolteni jotékony
vitaminokkal, asvanyi anyagokkal, az immunrendszer miikédését harmonizalni. a
vércukorszintet szabalyozni.

Hatassal lehetnek a vérnyomas, a cukorszint, koleszterinszint szabalyozasaban, a
daganatos megbetegedések megel6zésében, kezelésében kiegészit6 terapiaként is.

Mivel szamomra fontos az egészséges életméd, gombaimat vegyszermentesen
termesztem. Az altalam letermesztett gombakat poritom, igy a vasarloim felé
gombapor (érlemény) formdjaban kinalom tébb felé kiszerelésben, akar
gombakeverékként is.

Tevékenységemet  ELIP  nyertes palydzatbél  gombafeldolgozd  izem
megvalositasaval bévitem.

2021-ben bejelentkeztem a Bionkontroll Hungaria Ellenérzé és Tanusité Nonprofit
Kft-hez a bio mindsités elnyerésére.

igy tobb vasarlohoz, szélesebb termékpalettaval tudom eljuttatni termékeimet.

Szondi Kristof gombatermeszté
Weboldal: www.gombadr.hu Honlap: www.nyirlaska.hu
Telefon: 20/9505155, 20/9754216.
Facebook: gombadr., nyirlaska
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A FITOKONDI

mint természetes eredeti, uj hatasi novény-kondicionalo
készitmény

A 20. szazad masodik felében a mezogazdasagi gyakorlatban —

éppugy, mint a human gyodgyaszatban — robbanasszeriien kertiltek

clotérbe, felhaszndlasra olyan anyagok, melyek a kémiai-

biokémiai -mikrobiologiai kutatisok eredményeképpen segitették, illetve potoltdk a korokozok,
kartevok, egy¢b karositok elleni védelmet, s javitottak az €16 szervezet kondicionalis allapotat.

{gy keriilt sor a novényvédé szerek, miitragyak kifejlesztésére és a mezdgazdasagi gyakorlatban
torténd bevezetésére. Kezdetben sem a kutato-fejlesztok, sem a fogyasztok nem sokat foglalkoztak
ezen nem természetazonos anyagok karos mellékhatasaival. Az, hogy a peszticidek, miitragyak és
egyeéb vegyi anyagok milyen mellékhatasokkal birnak a védendo6 szervezetekre, a kdrnyezetre és az
Gn. nem célzott egyéb ¢él6lényekre, az csak a gyakorlat soran deriilt ki. A toxikologiai kutatdsoknak
¢s az Okologiai szemlélet fejlodésének kdszonhetSen viszonylag hamar, mar a nyolcvanas évektol
felerosodott a kemotechnika Kkorlatozasara, visszaszoritdsara irdnyuld kutatdsok és vizsgalatok
hatékonysaga.

llyen elézmények utan az EU illetékes szervei 2006-t6l folyamatosan csokkenti a tobb, mint ezer
novényveédd szer hatéanyagbo6l (a formulalt termékek szama meghaladta az 5 ezret) allo
termékpalettat. A szandék mogott két cél lebeg: egyrészt csokkenteni a mezdgazdasagi termékek
tiltermelésébdl adodé gondokat, masrészt a mindség javitasaval elényben részesiteni a természetes
(organikus) eredetli technologiai elemek alkalmazasi lehetdségét.

Ahogy a gyogyszeriparban is teret nyertek a régmultbol ismert gyogyitd hatasi novények, asvanyi
anyagok stb. a pirulakkal szemben, hasonloképpen a mezdgazdasagi gyakorlatban is visszakertiltek
olyan anyagok a technologiaba, melyeket pontosan az olcsonak vélt kemotechnika szoritott ki.

A természetes eredetli anyagok, melyek az é16 szervezet védekez6 rendszerének karbantartasa révén
biztositjak a jO egészségi allapotot, nem jelentenek kockazatot sem a védendd ¢l6lény sem a
fogyaszto szamara.

A gyogyhatast természetes anyagok (novények, asvanyi eredetii készitmények) egy részét dseink
jol ismert¢k ¢és hasznaltak, majd ,,leszoktak™ réla (pontosan a medicinak, peszticidek, mutragyak
olcsonak tiind bemutatasa révén), masik részét a legujabb kori kutatasok eredményei hoztak
elotérbe. A kémiai anyagok visszaszorulasaval parhuzamosan beindult olyan termékek fejlesztése
is, melyek az 6si emlékezetre épitve, az 01 lehetéségek integrdlasaval human és kornyezet-
egészségligyl szempontbol is kifogastalanok, s megfeleld kondicié ¢és immunreaktivitast
megteremtve egészséges dallapotban, joO mindségben teszik lehetévé a mezdgazdasagi termékek
piacra bocsatasat és fogyasztasat is.

A Volanpack Zrt. a FITOKONDI kifejlesztésével és egy jovendobeli termékcesalad 1étrehozasaval a
fent vazolt célok megvalositasat tizte ki célul maga elé. A Gyogynovénykutatd Rt. szakemberei
segitségével zomeében gyomnovényekbdl, de mas nem védett novényekbol és novényi részekbol
allitott 0ssze egy potencialis névénykondicionalé anyagot, melyet megfeleld formazas utan az
Osszes hazai zOldség-, szantofoldi és gytimoleskultraban 2010 januarjatdl névényi kondicio
javitasara hatosagilag engedélyeztetett. A termék hasznalatanal a megel6zésére (prevencid) a
term¢k, a Fitokondi felhasznalhato.




Felhasznalt gyogynivények

A FITOKONDI cloallitasanal a széritott novényi rész 4ztatas, es/vagy fozése utan torténik meg a
termek formalasa ¢s kiszerelése. A Fitokondiban 1évé aktiv noveényi enzimek és hormonok, melyek
természet-azonosak, mellett biolégiailag aktiv mezo- és mikroelemek is vannak (magnézium, réz,
cink, stb.), melyek azonnal beépiilhetnek a kezelt novenyi részekbe (levél, szar, virag, termés)
Javitva azok bérszoveti egészségi allapotat, a belsé szovetek (parenchima) ellenall6 képességét,
stabilitdsat. A kultirnévények rendszeres, hetente, kéthetente torténd kezelésével az Ujonnan
fejlédout ndveényi részek védettségi allapotat is biztositani tudjuk.

Kildn elénye a terméknek és a javasolt novénydpolasi technologianak, hogy a Fitokondi
clelmezés-egeszségligyi varakozési ideje 0 nap, azaz onmagaban alkalmazva a kezelés utan barmely
fogyasztisra szant novényi rész felhasznalhat6. Munka- és kornyezetvédelmi szempontbol is
korlatozds nélkiil keriilt engedélyezésre. A termék kijuttathatosdga kivalo, hiszen a legnagyobb
lebeg részek is 5 mikron alatti nagysagunak.

A Fitokondi folyamatos alkalmazasaval a technologidbol kikeriild végtermékben sohasem lesz
olyan anyag, melyeket a kémiai anyagok detoxikalasa sordn a névény védekezé mechanizmusa allit
elo, mely szintén karos hatassal birna fogyasztéra legyen az ember vagy barmely haszon vagy
vadallat! Ugyanakkor az is kijelenthetd, hiszen a gyakorlatban is ezt tapasztaltuk és bizonyitottunk,
hogy a zoldségek, gyliimolesok iz és zamatanyaga lényegesen piacképesebb terméket garantalnak,
melyek a fogyasztok egészségi allapotara is kelld jobbito és javitod hatassal vannak.




BIOFIL

BIOFIL Talajolto baktérium készitmények — bioldgiai
megoldasok a hatékonyabb névénytermesztés
szolgalataban

A TERRAGRO Kereskedelmi Kft. 2013. december 5-én alakult. A vallalkozdst magyar
maganszemélyek alapitottak, hazai tulajdonban van.

A Kft. a mez6gazdasag részére BIOFIL markanévvel mikrobioldgiai talajolté termékeket
értékesitsajat orszagosszaktandcsadoi haldzatan keresztiil. Partnerei elsésorban a nagy- és kistizemi
szanto6foldi novénytermesztésben, kertészetben gazdalkodnak.

A vallalkozas hitvallasanak lapja az, hogy a terméfold kincs. A benne 1évé életkdzdsségtdl nagyban
fugg a talajtermékenység, a benne zajlé kémiai, biokémiai folyamatok finomhangoldsa adja a
biologiai egyensulyt. Ezen egyensuly felbomldsa a talajélet pusztuldsdt okozhatja. A BIOFIL
készitmények a talajélet célzott gazdagitasat célozzak.

A BIOFIL termékcsalad az egyik piacvezetd a hazai talajoltéanyag piacon, 2020-ban mintegy 50ezer
ha teriiletre tortént az értékesités.

A TERRAGRO Kft. altal forgalmazott termékek hazai innovacidk.Kétkutatocég, a BIOFIL
Mikrobiolégiai, Géntechnoldgiai és Biokémiai Kft. és a Saniplant K+F Kftfejlesztette a BIOFIL
termékeket. Haszndlatuk javitja a talajszerkezetet, kiilénésen a talajok vizhaztartasat,a
haszonndvény tapanyag ellatdsat (N, P, K, mikroelemek) néveli a talajélet intenzitdsat, kiegyenlitett
és nagy hozamu termésatlagot biztosit,ezzel egyben hozzajarul a fenntarthaté gazdalkodashoz.

Forgalmazott termékek
BIOFIL Savanyu, Normal, Lagos talajolté baktérium készitmények

Vilagviszonylatban az els6 olyan talajoltéanyag csaldd, amely figyelembe veszi a
talajokkémhatasat.A termékek a talaj pH-hoz alakitott, specidlisbaktériumtorzs 6sszetételeket
tartalmaznak,lehetévé téve a gazdak szaméra a terméfoldjiknek legmegfelelébb valasztast. A
készitmények hozamnovel§ hatdsat az évek alatt 6sszegy(ijtott adatok bizonyitjdk. A tapasztalatok
azt mutatjak, hogy a tobb éven at torténd hasznalat esetén a termésatlagok kiegyenlitetté valnak.

A BIOFIL Szarbontda tarlomaradvéanyok lebontasat segitia szantéfoldon (kaldszos gabona, kukorica,
napraforgo, stb.), 6sztondzve a gazdat a szerves anyag megérzésére, visszaforgatasara a talajba.

A BIOFIL Sz6jaés BIOFIL Borsoakét f6 fehérjendvény terméshozamat és mindségét javitja jelentdsen.




BIOFIL Talajor

A portfolidegyik legtjabb tagja, idénkeriilt piaci bevezetésre. A talaj és novény egészséget,a talajbol
fert6z6, jelent8s gazdasagi karokat okozd novényi koérokozd gombdk elleni bioldgiai védelmet
szolgalja.

BIOFIL Klima

A legljabb fejlesztés(i termék. A klimavaltozas kedvezétlen hatasait hivatott tompitani, kivédeni. A
talajszerkezet javitdsaval jobbd vélik a termétalaj vizhaztartasa. Ezaltal a hirtelen lezadulé
csapadékés az aszaly okozta novényeket érinté stresszhatas csokkenthetS. Ennek eredménye a
termésbiztonsag és terméstobblet.

BIOFIL Alga

A BIOFIL Alga mikrobioldgiai készitmény, két él6 mikroalga és harom talajbaktérium torzset
tartailmazé, a hazai piacon egyeduilallé lombtragya. A BIOFIL® Alga készitménnyel végzett vizsgdlatok
alapjan 6sszegezhetd, hogy a kezelt névény gyokérfejlGdése nagyobb mértéki, megné a zoldfelilet is
és annak klorofill tartalma, emelkedik a terméshozam. Az altalanos stressztlirés és igy a
szarazsagtlrés is kifejezetten javul.
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- Our company, Kelemér Lambs, is located in Széki Puszta Farm, Kelemér

B . Borsod-Abadj-Zemplén County, which is a north-eastern county of

i - Hungary, in the centre of Europe. | received one of the farms of the old
g | Baboina State Farm from my husband as a wedding present in 2009. lie de

France sheep, which was part of the wedding gift, lived in the farm

Since then, the lambs and sheep are living here with greatest satistaction
and enjoy their everyday lives amang the Kelemér hills belonging fo the
AggtelekKarstand graze freely on 550ha~ 5,500,000 square meters

The animals are fed with organic feed every day. From here, after
slaughteringina slaughteﬂm&se lheyat‘ehrought to tne besl restaurants of
Hunoaryan wynurknmen

+FAIRE BON ET BIEN /xaznca resesc sos —
THIS IS THE BIG SECRET”  mmmm

Notre société, les Agneaux de Kelemér se trouve dans le centre de I'Europe,
dans le nord-est de la Hongrie, dans le département Borsod-Abatij-
Zemplén, dans le hameau Kelemér Széki Puszla Tanya

J'ai requ comme cadeau de noces de mon mari |'un des sites de I'ancienne
Coopérative Agricole Nationale de Baboina en 2009. Il y avait des moutons
d'lle de Francea laferme, ils ont fait partie du cadeau

Les agneaux et les moutons de la ferme vivent leur vie calme et contente
entre les collines de Kelemér qui fait partie du Karst d'Aggtelek. Iis ont un
paturage de 550 hA - 5.500.000 m2. Les animaux consomment les
fourrages organiques tous les jours. Par fa suite ils son abbatu

pour arriver enfin dans les meilleurs restaurants de la Hongt

cuisine.

DESIGNFood Amonio Photography »
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Vallalkozasunk A Keleméri Baranykak Eurdpa kozepén, Magyarorszag
eszak- keleti megyeje Borsod- Abadj- Zemplén megyében Kelemér Szeki
puszta tanyan talaihatéak. A régi Bébolnai Allami Gazdasag eqyik telepét
kaptam meg nészajéandékbaa Férjemtdl 2009-ben
Atelepen, Ile de France juhok éltek, mely a naszajandék része volt. Azota az
itt lako bardnykdk, és juhok a legnagyobb megelégedéssel élik
mindennapjaikat, az Aggteleki- karszt nyulvénydhoz tartozo kelemeri
dombok kozott 550 ha-on- 5.500.000 négyzetméteren szabadon
legelésznek. Az dliatgk mindennap bio takarmanyokat fogyasztanak. Innen
Vag . vagés utan bmlnek Magyarorszég legjobb éttermeibe és az Onok
konyh ~
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ELEMERI
IANYKAK

y Erzsébet

Maobti: +36 20 966 0287
www kelemeribaranykak hu
¢-mail: info@kelemeribaranykak.hu
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A novénytermesztés és
talajjavitas szolgalataban
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HOZAMNOVEKEDES
5-10%

asvanyielem-6sszetételének koszonhetd
hektaronkénti eredmény*

E’fj@ Természetes dsvdnyi anyag

Nébih-engedél
& o Talajvizsgalati eredmények alapjan
elérheté tartamhatas*

5-8 év

* Kisérletekkel alatdmasztott eredmények

Talajjavitds, tdpanyagpétlds

Vizmegtartds és kémhatds-stabilizdlds

DECOR +5/12 mm

Fehér szinének és szemcseszerkezetének koészénhetéen nagyon
latvanyos, esztétikus megjelenést kolcséndz kertjének. Felhasznalhato
talajtakaroként, akar balkonladak diszitésére is. Vizmegtarté képessége
révén segit megakadalyozni a talaj gyors kiparolgasat.

MELIOR + 0/5 mm

Kiemelkedd talajjavité képesség és nagy vizkapacitds jellemzi, igy megfe-
lel6 dézis esetén akar 5-10% hozamnévekedés is elérhetd a hasznalataval.
A semleges tartomanyban stabilizdlja a talaj kémhatasat. Felhaszndlhato
barmely kertészeti, illetve szant6féldi kulturaban, 6kolégiai gazdalko-
dasban egyarant.

ABSORB + 2/5 mm

Kivaléan alkalmas a talaj vizhdztartasanak javitdsira. Pordzus,
morzsalékos talajszerkezetet biztosit, megakadalyozza a tapanyagok
kimosédasat. Eredményesen hasznalhaté palidntizashoz és iiltetékozeg
adalékanyagaként. Hasznalhaté komposztalas soran, illetve keverve
viragfolddel, szerves tragyaval, 20-30% aranyban.

Elérhetdségek:
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Tapanyagellatas szerves- es asvanyi

tragyakkal

Hazénk az egy lakosra szamitott terméfold
vonatkozésaban élenjaré orszagok kozé
tartozik. Annak ellenére, hogy 1948-t6l
(fordulat éve) megvalésitott fejlesztésekkel
jelentds terlletek keriiltek kivonasra a ter-
melésbdl. Az akkori rendeletek szerint az
épitési beruhazasoknal az Gjak 70 %-os, a
régiek (felujitasa-bovitése) 30 %-os allami
tdmogatasba részesiltek. Az utébbi 20 év-
ben bekovetkezett véltozasok (1988-2008)
ideje alatt is tovabb folytatédott a teriile-
tek kivondsa a termelésbdl. A mindenki al-
tal ismert Uj (Ut-ipari-kereskedelmi-laké és
egyéb) beruhdzasok érdekében. Az Uj beru-
hézasok azon tul, hogy jelentds tertileteket
vonnak ki a termelésbdl és szennyezik a kor-
nyezetet (pl. orszaguti kozlekedés). Emellett
megbontjék az érintett él6helyek egységét,
és megnovelik az ottani élévilag veszé-
lyeztetettségét. Az utdbbihoz a kdzlekedd
embereket is sorolom, akik minden évben
nagyszamban sérlilnek és halnak meg
(2007-ben 1300 halott és 25.000 sériilt) a
rossz személy- és aruszallitasi koncepcio
miatt. JO lenne azon orszagok példajat
kovetni, ahol a vasuti, a hajézasi és a légi
kozlekedést valamint szallitast fejlesztik. A
terméterlileteket nemzeti kincsnek tekintik
és a kivonasat minimumra csokkentik, hogy
az egyre novekvo lélekszam( utddaink is
elegend6 taplalékhoz juthassanak. A hazai
j6 minéségu élelmiszer elbéllitisnak meg-
vannak a feltételei, ezt kell kihasznalni és
mindségi élelmiszert biztositani a lakossag
ill. a vilagpiac szamadra.

A talaj mintavételezés jelent6sége
A novények szamara sziikséges tapanyagok
egy része a talajban rendelkezésre all, ezt a
talajmintak vételezése utani vizsgalat ered-
ménye tudja kimutatni. Kiilonésen fontos,
ha a tébla teriilete nem egyontetli miné-
ségy, kulon-kilon atlag-mintédt venni és azt
vizsgaltatni. A talajmintavétel modszere cim
alatt értékes szakmai publikaciot kozol Prof.
Dr. Kadar Imre (MTA TAKI Bp.) az Ostermeld
2007/1. februar-marciusi sza-maban az at-
lag talajmintak vételezésérél. Ugyanebben
a szamban a szerz6 egy masik cikkében:
A talajvizsgdlatok, a talajtulajdonsdgok
jelentésége a trdagyadzasi tervek készitésé-
ben cim alatt emliti, hogy talajokat, féleg fi-
zikai, kémiai tulajdonsagaik és kialakulasuk
alapjan szokasos csoportositani.

A kotottség és a mésztartalom a fontos
jellemzdk kozé tartozik. A kotottség alapjan
megkilénboztetiink laza, kozépkotott, ko-

tott és nagyon kototttalajokat. A talajok ko-
tottsége (fizikai szerkezete) mellett fontos
szerepet jatszik a talajok kémhatasa, amit a
pH értékek és a CaCO 3 % jellemez. A talajok
tablaszintd talajvizsgalatara 5 évenként van
sziikség, hogy a talajaink fizikai, kémiai alla-
potat és tapanyag ellatottsagat megismer-
juk (N, P, K, Ca, Fe, Mn, Zn, Cu, B). A hianyzé
elemeket poétolni a vizsgélati eredmények
alapjan célszer(i. A szakszer( vizsgalatokra
alapozott gazdasagos tragyazas a mini-
mumban levé tapelemek pétlasat céloz-
za. Tudomanyos alapon nyugvé szamitasi
modszerek jol alkalinazhatdk a tapanyagok
pétlasanak a kiszamitasara. A mezégazda-
sagban képz6dé novényi és allati hulladé-
kok, telepulési komposztok, mint szerves
tragyak a talajba jutva elbomlanak, és hely-
redllitjak annak funkcioit, termékenységét.
Szokasos adagban alkalmazva nem jelen-
tenek kornyezeti veszélyt, a természetes
anyagforgalmat valésitjak meg. A szerzé
mindkét cikkét teljes terjedelmiikben ajan-
lom a tapanyag gazdalkodassal foglalkozdk
szamara.

A szerves eredetii tapanyagok

alkalmazasa

Az allatdllomany létszamanak csokkenése
1988 ota katasztrofélis mértéku, ugy a gaz-
dasidgokban, mint a vidéki telepiilések haz
kordli udvarain. A jelenlegi helyzet adott és
tudomasul kell venniink, hogy az allatlét-
szam csokkenése miatt nagy mennyiségl
szervestragya hianyzik a taplaléklancbol.
A humuszképzéshez nincs elegendé szer-
vesanyag és a hasznos mikroorganizmusok
szamara tapanyag.

Mit lehet tenni a talajok
mitragyanélkiili tapanyag ellatasa
érdekében
1.) A gazdasag vetésszerkezetét szakmailag
a lehet6ségek mérlegelése mellett a vetés-
forgd, illetve vetésvaltas szabalyaihoz iga-

zitva alakitjuk ki.

2.) Masod- és tarlovetésben termessziink
zoldtragyanovényeket. A szakirodalom
minden talajtipusra j6 utmutatassal szolgal
a zoldtragyazas terlletén.

3.) Kezeljlik az almot,az almostragyat riolit-
tufa 6rleménnyel. Az eredmény bz, légy és
fertézésmentes kornyezet. N6 a kezelt tra-
gya nitrogén-, kéli-, a mikroelem és csékken
a nedvességtartalma. [gy kevesebb mennyi-
séget kell kiszallitani és kiszorni a teriletre
magasabb tapanyag-tartalom mellett. Az
istéllotragyaval egyiitt a keletkezett egyéb
szerves eredet(i hulladékok is felhasznalha-
tok, tragyava vagy komposztta érlelheték. A
komposztta érlelt szerves tragyak technolo-
giaja forgatas nélkiili, mivel a riolittufa ada-
Iékolasaval az aerob (levegd) allapot bizto-
sithato. A riolittufaval kezelt istallotragya, a
komposzttragya, ahol nincs a gazdasagban
tragyaszoro kocsi, ott toldlappal és kétvazas
simitoval is elteritheté (Kohler-féle techno-
I6gia) a trdgydzando teriileten.

A savanyu talajokon a szervestragyaval
egyutt a fenntartd meszezés és a talajjavitas
anyagai is kijuttathatok. A cukorgyari mé-
sziszap helyett (mivel gydrainkat bezartak)
a karbidmészpép és a helyben fel-lelheté
meszes altalaj, lapfold és lapimész tovabba a
mészképor javasolt. A talajok mészallapota-
nak rendezése utén a Ca igényes novények
is eredményesen termeszthetdk, és csokken
a talajm(velési technolégia koltsége.

4.) A természetes asvanyi anyagok (riolittu-
fa, zeolitok, alginit, bentonit) és a felsorolta-
kat tartalmazo készitmények tédpanyagként
kisdozisban felhasznalhatok 1-2 éves ujra-
kezeléssel. Tovabba nagydozisban, a talaj
fizikai és kémiai vizsgalati adatai figyelembe
vételével 6-8 évenkénti Ujrakezeléssel.

5.) A szerves tapanyagok koziil az allatal-
lomany létszamcsokkenése miatt kies6
istallétragya potlasara jol felhasznalhaté
a higtragyak és a szennyviz iszapok szilard
fazisa. Mindkét szilard fazis kezelésére kidol-
goztunk egy riolittufas eljarasttechnolégiat,
amely az OVF Bp. alkalmazasiengedélyével
rendelkezik. Eddigi referencidink igazoljak,
hogy az eljaréas (technoldgia) a higtragyak
és kommunalis szennyvizek Kililepitett
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szilard fazisanak a kezelésére és Gjrahasz-
nositasara alkalmas. Alkalmazasa utan a
mezogazdasagi terliletek szerves tapanyag
ellatasa, jelentdsen novelhetd.

Fontosnak tartom megemliteni, hogy a
higtragyak és kommunalis szennyvizek hig
fazisa a riolittufa sz(ir6k alkalmazasaval 6n-
t6z6viz mindséglre tisztithatd. Az esetben,
ha a kiontozés feltételeit biztositani lehet
a higfézis is Gjrahasznosithaté, és nem kell
a befogaddkban engedni. Az utébbiak j-
rahasznositasi lehetésége novelheti az on-
1ozott terlletet, és csokkentheti az aszaly
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Riolittufa (vulkdni hamu) 6rlemény

okozta karokat.

6.) A szennyviz kdzmd nélkili kistelepilé-
seken és kiilterlileti laké és allattartd, feldol-
gozo telepeken is jol hasznosithatoa hig-
tragya €s szennyviz kezelési eljaras szerinti
technologia.

7.) A telepllésen beldli allattartasnal alom
es a tragya bulztelen kezelése a riolittufa
adalékai technologia alkalmazasaval biz-
tosithato. Az élelmiszerarak novekedése

és esetenként a megbizhatatlan minésége
indokolja az allatlétszam novelését, vala-
mint ahol a feltételek adottak a haz kordli
haszondllat tartast. Ehhez lakoterileteken
nélkulozhetetlen a blztelen tartastechno-
logia. Ahol még hagyomanyos (potyogta-
t6s) WC-k Uzemelnek, ott is eredményesen
alkalmazhaté a riolittufas kezelés a bz,
légy és a fertézésmentesitésére.
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8.) Kidolgoztuk (Kohler M., Lérincz J) a
biocsoves zoldség-, virdgtermesztéshez a
riolittufas termékozeg receptjét és annak
alkalmazasat. EI6nye, hogy 6-8 évig term-
esztésben tarthaté a termékozeg, amely
egeszséges novényeket nevel (zéld névény-
véddszerek alkalmazasara sincs minden
esetben szilkség). A biocsdves palastok
szennyezett talaju kertekben, gyepesitett
vagy koves talajon erkélyeken, loggiakon és
folidkban kis teriileten is elhelyezheték (az
alapterliletik tizszerese a termdfelet). Rész-
letesebb szakmai informacié olvashaté az
Ostermeld 2006/2. aprilis-majusi szamaban.
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Osszegzés

A cikkben felsoroltakkal, a vidék mezégaz-
dasaganak jelenlegi helyzetének és kedve-
z6tlen dllapotanak a figyelembevétele mel-
lett teszlink ajanlast a szerves és az asvanyi
tapanyagok (tragydk) alkalmazédsara. Az
Ujrahasznositas lehetéségeire és nem utol-
sosorban az ezt megeldz6 kérnyezetkiméls
(integralt) és ko (bio) eljarasok, ill. tachno-
logidk alkalmazasara.

Az utébbiak alkalmazasa egy lehetdség
azegészséges teljes értéki éleimiszer el6-
allitasara. Amelyben megtalalhatok azok a
fontos elemek és tapanyagok, amire szer-
vezetiinknek sziiksége van, Az élelmiszer-
termelés és feldolgozas bizaimi hivatas, akik
ezzel visszaélnek a gyermek és felnétt lakos-
sag egészségét veszélyeztetik.

Az utébbiak miatt allitsunk elé magunk
(ahol erre lehetdség van) kiilénbozé élelmi-
szereket, vagy megbizhatd ismert és leinfor-
malhato helyekrél szerezziik be azt.

Az utébbiak a hazai élelmiszer beszer-
zések teriiletén konnyen megvaldsithatok.

Elérhetoséguink:
Tel.: 52/419-795Mobil:
06-20/9320-292

Dr. Kdhler Mihdly

ny. fmunkatars

Debreceni Egyetern Agrdr- és Miszaki Tudo-
mdnyok Centrum
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A tévozé vendégek az
éimények melletta
recepteket is magukkal
viszik.

TAKOS. A Felso-Tisza-vidékén
jaro turistak egyik ati célja a
magyarorszagi népi épitészet
gyongyszeme, az 1766-ban
épult tékosi reformatus temp-
lom. Ugy tartjak, hogy mivel
Maria Terézia megtagadta a
kovet és a téglat a reforma-
tus vallast gyakorléktol, a
tdkosiak abbél épitették fel,
amijik volt: fabol és sarbol.
A sarat mezitlab kellett da-
gasztani, ezért is nevezik az
épliletet ,mezitlabas Notre
Dame-nak”. Ami igazan ki-
emeli a rdénk maradt hasonlé
falusi templomok kozil, az
a paratlan faragott és festett
berendezés, valamint a festett
kazettas mennyezet. Kiilon-
leges az épiilet megvilagitasa
is: az ablakok napkelettdl déli
iranyban helyezkednek el a
falon, igy a fény korbejar, a
lemend nap pedig az egészen
keresztulvilagit. A térségiink-
ben jaré vandorok persze nem
csak természeti és épitészeti
szépségekre eéheznek: szive-
sen megkostoljak a helyi spe-
cialitasokat is.

Goresleves, tirés batyu

Bardth Lajosné foztjét egyre
tobben ismerik, tajjellegi ét-
keinek hirét messze viszik a
Takoson megforduld utazok.

= B

Az egyik specialitas: vasalt tarja
lapesankaval, kdposztasaldtaval

Judit vasalja alatt nem ruhdk, hanem hisok vélnak meg a gyiirGdéseiktol

Vendéghazuknak tobb spe-
cialitasa is van, az egyik .az,
hogy a mentisor mindig attol
fliggben valtozik, hogy a be-
téré vendégeknek mire faj a
foguk.

- Nagyon sokan kérik abere-
gi taskalevest (tobben gorcsle-
vesként ismerik), a kaposztas
bablevest fiistolt csiilokkel,
de népszeru a gulyas is. Ami
mindig biztos siker, az a vasalt
tarja lapcsankaval és sargaré-
paval, hagymaval készitett
kaposztasalataval - van, aki
a tarja helyett csirkemellet
keér. A stitemények koziil a ke-
mencében siilt tirés batyu az
egyik nagy kedvenc, de gyak-
ran készitunk tarkedlit hazi
lekvarral vagy derelyét is -
igazabol mindent megsiitiink,

megfoziink, amire a hozzank’

betérok vagynak.

De akik az orszag tavolabbi
pontjair6l jonnek, altalaban
ezeket szeretnék megkostol-
ni, na és a tengerikasas toltott
kaposztat, amivel mar tobb

versenyt is megnyertiink és
aminek a titka a haromféle
hasban - kolozsvari szalonna,
fustolt sonka és friss daralt
his -, illetve a jo fiiszerezés-
ben rejlik. Tavozaskor sokan
elkérik az ételek receptjét,
mert annyira izlik nekik, hogy
otthon is szeretnék elkészite-
ni - meséli Judit, aki az édes-
anyjatél tanult fézni.

A grizes mézes a kedvenc

- Az any6som is nagyon jol
féz, én pedig a faluban él6
idés asszonyokkal is sokat
beszélgettem konyhai prak-
tikakrol, mint ahogy a tévés
gasztromiisorokbdl is ellesek
ezt-azt.

- Gytujtém a szakacskonyve-
ket - vannak koztik egészen
régiek is -, és bar a legtébb
ételt recept nélkil készitem
el, ha olyan fogasra vagyik
valaki, amit csak nagyon rit-
kan fozok, segitségiil hivom
valamelylkete%n a magyaros
konyha hive vagyok, a ked-

FOTOK: CSAKI ALEXANDRA

vencem a gorcsleves, de sze
retem a fozelékeket és a tej-
szines spenotot is - ez utobbi
magaban is nagyon finom,
de husokhoz is tokéletes. Ha
édességrol van sz, johet az
aranygaluska, a leveles-hajas
tészta vagy a hhzott rétes is,
de az igazi kedvencem a mé-
zes zserbd és a grizes mézes
siitemény - mesélte lapunk-
nak Judit, akinek nincs ideje
unatkozni, hiszen rendez-
vényeken, falunapokon is
gyakran részt vesznek - ma
példéul a Mizeumok Ejszaka-
jan stitnek turos beélest és szil-
valekvaros kiflit, a Beregi Mu-
zeumba betérok legnagyobb

oromeére. KM-SZA
Mindent elke-
szitunk, amire

a hozzank

betérdk

vagynak.

BARATH LAJOSNE
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Szolgaltatasok:
- Novények telepitése, 6rokzoldek, cserjékiiltetése.

- Uj kertek komplett kialakitasa.

- Régi kertek feldjitasaa meglévé novényzet felmérésével.

- Aktualis kertfenntartasi munkak szakszeri elvégzése,
folyamatosan vagy megbizas alapjan.

-fakivagas

| -bozétirtas

-gallyazas

- sdvénynyiras

-gyepszelloztetés

- gvepfeldjitas

- fUvesités

| - Gyep-éspazsitfeliilet kialakitasa magvetéssel vagy
gyepszoényegezéssel.

- Ontdz6rendszerek tervezése, kivitelezése.

- Gépi- és kézitereprendezési munkak szakszerd elvégzése.

- Talajcsere, terméfold és talajjavito anyagok teritése, értékesitése.

- Parlagteriiletek kaszalasa, parlagfiirtas.

- Sikossag mentesités.

- Létesitmény kezelés.

- Diszburkolat készités.

- Tl - 06-50/252-4795
06-50/567-5595

~ 2 / A =







»

% '_!..

Rain e i







